
場 所 

持 ち 物 

申 込 方 法 

主催：多摩部の公園パートナーズ 

狭山公園 風の広場 

タオル、飲み物 （帽子） 

電話または狭山公園パークセンター窓口にて事前申込 

参加費 

税込300円 
(保険料他) 

定 員 

対 象 

多摩部の都立公園 

ミズノのプロスポーツコーディネーターによる 

走ったり、用具を使って 

遊びながら、沢山からだを

動かしましょう！ 

身近な遊びや運動を通して子どもの協調性を育みます。 

普段の遊びにスポーツの要素を取り入れた運動を行います。 

ボールを使用したり、ジャンプでハードルを飛び越えたりなどを遊びながら行います。 

は ら っ ぱ 
ス ポ ー ツ 教 室 

担 当 
ミズノスポーツサービス株式会社 
スポーツコーディネーター 


